


Рабочая программа предмета «Ансамбль» для 1 класса Детской школы хореографии 

(далее – Рабочая программа) составлена на основе дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы «Хореографическое искусство»  для 1х-7х классов 

ансамбля танца «Соцветие». 

Программа рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю.  

Содержание программы направлено на разучивание и отработку сложных движений, 

комбинаций, изучение рисунка танцевальной композиции, отработку самого танца, 

просмотр видеокассет, дисков. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение 

к публичному выступлению и самоутверждаются. Сценический репертуар планируется в 

соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной 

группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-

творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. 

Выступления учащихся на  фестивалях и конкурсах, участие в концертных 

программах, посещение концертов других  детских и профессиональных 

хореографических коллективов с последующим разбором и анализом, являются 

результатом работы программы «Ансамбль». 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате освоения программы 1 класса, учащиеся должны приобрести 

следующие ЗУН: 

           В области личностных результатов:  

 Обобщенное представление об эстетических идеалах, художественных 

ценностях танцевального искусства;  

 Инициативность и самостоятельность в решении разноуровневых учебно-

творческих задач;  

 Эмоциональная отзывчивость и заинтересованность отношения к искусству 

хореографии; 

 Умение рассуждать, выдвигать предположения, обосновывать собственную 

точку зрения о художественных явлениях социума;  

 Соответствующий возрасту уровень культуры восприятия танцевального 

искусства во всем разнообразии его видов, основных форм и жанров;  

 Сформированные навыки проектирования индивидуальной и коллективной 

художественно – творческой деятельности;  

 Контроль собственных учебных действий и самостоятельность в постановке 

творческих задач;  

 Активность по отношению к личностным достижениям в области хореографии;  

 Участие в учебном сотрудничестве и творческой деятельности на основе 

уважения к художественным интересам сверстников 

           В области метапредметных результатов:  

 Понимание роли хореографии в становлении духовного мира человека, 

культурно – историческом развитии современного социума;  

 Развитие устойчивой потребности в общении с хореографическим искусством в 

собственной внеурочной и внешкольной деятельности;  

 Самостоятельность при организации содержательного и увлекательного 

культурного досуга;  

 Соответствующий возрасту уровень духовной культуры и уравновешенность 

эмоционально волевой сферы;  

 Оригинальный, творческий подход к решению различных учебных и реальных, 

жизненных проблем;  



 Расширение сферы познавательных интересов, гармоничное интеллектуально – 

творческое развитие;  

 Усвоение культурных традиций, нравственных эталонов и норм социального 

поведения;  

 Эстетическое отношение к окружающему миру 

    В области предметных результатов:  

             знать:  

 единые требования о правилах поведения в хореографическом зале, на сцене 

и в других помещениях;  

 требования к внешнему виду на занятиях;  

 музыкальные размеры, темп и характер музыки;  

  владеть понятиями «круг», «шеренга», «линия», «колонна»; 

 знать движения, изученные по программе 1-го класса; 

 правила исполнения движений в танцах. 

             уметь:  

 иметь навыки актерской выразительности (умение передать некоторые 

художественные образы); 

 владеть корпусом во время исполнения движений;  

 ориентироваться в пространстве;  

 чѐтко выполнять перестроение в танце, соблюдая рисунок танца;  

 исполнять движения и танцевальные комбинации по музыку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 

Название раздела Краткое содержание Количество 

часов 

«Детский танец» 

 

музыкальное сопровождение   

 татарская детская мелодия, м.р. 2/4 

движения 

 шаг польки по V п.н.;  

 галоп по VI  п.н.;  

 подскоки по VI  п.н.;   

 прыжок с выносом ноги в сторону, 

вперѐд по VI  п.н.;  

 прыжок с разворотом корпуса по VI  

п.н.. 

отработка танца 

 четкое исполнение всех движений; 

 правильную постановку рук, ног, 

корпуса, головы; 

 актѐрское мастерство; 

 рисунок танца. 

 

22 

«Русский танец» 

 

музыкальное сопровождение  

 русская народная песня «Прялочка», 

м.р. 2/4 

движения 

 шаг на высоких полупальцах по VI 

п.н. 

 шаг в пр, вл.  с выносом ноги на 

носок в сторону  по VI п.н., 

исполняется в парах 

 пробежка с притопом по кругу VI 

п.н. 

 пробежка вокруг себя с прыжком VI 

п.н., в парах 

 переступания на месте по VI п.н. с 

переходом в "велосипедик" 

отработка танца 

 четкое исполнение всех движений; 

 правильную постановку рук, ног в 

русском танце; 

 актѐрское мастерство; 

 чѐткое исполнение движений под 

музыку; 

 рисунок танца. 

 

23 

«Татарский танец» 

 

музыкальное сопровождение  

 татарская народная песня м.р. 2/4 

движения 

23 



 «гармошка»   с продвижением 

 «велосипедик» 

 переменный шаг на полупальцах 

отработка танца 

 четкое исполнение всех движений; 

 правильную постановку рук, ног в 

русском танце; 

 актѐрское мастерство; 

 чѐткое исполнение движений под 

музыку; 

 рисунок танца. 
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1.  Подготовка танцевального номера:  «Детский танец» 1 2.09  

2.  Подготовка танцевального номера:  «Детский танец» 1 7.09  

3.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 9.09  

4.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 14.09  

5.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 16.09  

6.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 21.09  

7.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 23.09  

8.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 28.30  

9.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 30.09  

10.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 5.10  

11.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 7.10  

12.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 12.10  

13.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 14.10  

14.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 19.10  

15.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 21.10  

16.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 26.10  

17.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 28.10  

18.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 9.11  

19.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 11.11  

20.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 16.11  

21.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 18.11  

22.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 23.11  

23.  Подготовка танцевального номера:   «Русский танец» 1 25.11  

24.  Подготовка танцевального номера:   «Русский танец» 1 30.11  

25.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 2.12  

26.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 7.12  

27.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 9.12  

28.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 14.12  

29.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 16.12  

30.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 21.12  

31.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 23.12  

32.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 11.01  

33.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 13.01  

34.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 18.01  

35.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 20.01  



36.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  25.01  

37.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  27.01  

38.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  1.02  

39.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  3.02  

40.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  8.02  

41.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  10.02  

42.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  15.02  

43.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  17.02  

44.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  22.02  

45.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  24.02  

46.  Подготовка танцевального номера:  «Татарский танец»  1.03  

47.  Подготовка танцевального номера:  «Татарский танец»  3.03  

48.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  10.03  

49.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  15.03  

50.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  17.03  

51.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  22.03  

52.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  24.03  

53.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  5.04  

54.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  7.04  

55.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  12.04  

56.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  14.04  

57.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  19.04  

58.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  21.04  

59.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  26.04  

60.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  28.04  

61.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  3.05  

62.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  5.05  

63.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  10.05  

64.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  12.05  

65.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  17.05  

66.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  19.05  

67.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  24.05  

68.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  26.05  
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1.  Подготовка танцевального номера:  «Детский танец» 1 2.09  

2.  Подготовка танцевального номера:  «Детский танец» 1 7.09  

3.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 9.09  

4.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 14.09  

5.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 16.09  

6.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 21.09  

7.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 23.09  

8.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 28.09  

9.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 30.09  

10.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 5.10  

11.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 7.10  

12.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 12.10  

13.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 14.10  

14.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 19.10  

15.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 21.10  

16.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 26.10  

17.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 28.10  

18.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 9.11  

19.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 11.11  

20.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 16.11  

21.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 18.11  

22.  Отработка комбинаций: «Детский танец» 1 23.11  

23.  Подготовка танцевального номера:   «Русский танец» 1 25.11  

24.  Подготовка танцевального номера:   «Русский танец» 1 30.11  

25.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 2.12  

26.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 7.12  

27.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 9.12  

28.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 14.12  

29.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 16.12  

30.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 21.12  

31.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 23.12  

32.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 28.12  

33.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 13.01  

34.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 18.01  

35.  Отработка комбинаций: «Русский танец» 1 20.01  



36.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  25.01  

37.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  27.01  

38.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  1.02  

39.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  3.02  

40.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  8.02  

41.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  10.02  

42.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  15.02  

43.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  17.02  

44.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  22.02  

45.  Отработка комбинаций: «Русский танец»  24.02  

46.  Подготовка танцевального номера:  «Татарский танец»  1.03  

47.  Подготовка танцевального номера:  «Татарский танец»  3.03  

48.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  10.03  

49.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  15.03  

50.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  17.03  

51.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  22.03  

52.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  24.03  

53.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  7.04  

54.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  12.04  

55.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  14.04  

56.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  19.04  

57.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  21.04  

58.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  26.04  

59.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  28.04  

60.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  3.05  

61.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  5.05  

62.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  10.05  

63.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  12.05  

64.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  17.05  

65.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  19.05  

66.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  24.05  

67.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  26.05  

68.  Отработка комбинаций: «Татарский танец»  31.05  
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